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sich auf den Weg machensich auf den Weg machen

Kreistänze für die therapeutische Arbeit

Kreistänze
• durch die sichtbare Mitte in Kontakt kommen 

mit der eigenen Mitte
• durch vorgegebene Schritte und Gebärden 

spielerisch in Bewegung kommen
• „aus der Reihe tanzen“
• es gibt viele Schrittvariationen, keine 

falschen Schritte
• durch Wiederholung die Aufmerksamkeit 

auf unterschiedliche Aspekte des Erlebens  
richten

• unterschiedliche Themen „ertanzen“
• Erfahrung von Halt und Sicherheit  

in der Gruppe
• tanzend Perspektivwechsel einüben

Leitung: 
Cornelia Müller

Unslebener Str. 4
97618 Wollbach

TEL: 09773/890558
e-mail: praxis@cornelia-mueller-wollbach.de

www.cornelia-mueller-wollbach.de

zu meiner Person:
Jahrgang 1962

Tanz- und Bewegungstherapeutin (Practitioner)
Kreative Leibtherapeutin i. A.
Diplom-Sozialpädagogin (FH)

Seit 1998 Anleiterin im Meditativen Tanz 

Bei diesem Seminar werde ich mit Ihnen/Euch 
Kreistänze 
Ø zu unterschiedlichen Themen, 
Ø aus verschiedenen Musikrichtungen und  Kulturen 
Ø mit unterschiedl. Schwierigkeitsgraden 
Ø für unterschiedliche Zielgruppen
tanzen  und  wir  haben  Gelegenheit,  uns  darüber 
auszutauschen,  wo  und  wie  die  einzelnen  Tänze 
eingesetzt werden können.

Kurstermin:  23.- 25. April 2010
 
Freitag   18.00h – 21.00h 
Samstag  10.00h – 13.00h    14.00h – 17.00h
Sonntag   9.00h – 13.00h

Ort: Haus Immanuel
Joachim-Baumeister-Straße
97618 Wollbach

Anmeldeschluss:  10 Tage vor dem Seminar 

Kursgebühren: 150,00€

Übernachtung und Vollpension: 55,00€
Abendessen Freitag – Mittagessen Sonntag


